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... not Just a Bookstore متكتية‎ 


انا ا فتك A‏ مض مويه ا وص سو ای کن 
للأطفال الغرض منها تكوين شخصية الطفل وتلقينه المبادئ الأساسية مثل قول : مرحباً e‏ من فضلك ؛ آنا 
EA IA TA ١ cat‏ إذايرى کل من الاناء والامهات 
والعلمین ail‏ ینبفی علی صفارهم وتلامیذهم تعلم هذه باذ والشاعر الطیبة فی حیاتهم اليومية « وعلی 
هذا فلا مجال لانکار ضرورة نقل المبادئ السلوكية الأساسية إلى الأطفال ؛ حتی یتسنی لهم تنمية 
شخصیات قوية ولیکونوا مواطنین صالحین واثقین من آنفسهم . ویضاعف من جمال هذه القصص الرسوم 
البديعة الوجودة معها « ونرجو آن تقود هذه القصص التلامیذ الصفار [لی طریق SEM‏ الحمیدة . 

هذا هی rl E‏ سی ما Dahil‏ وص سی A tE‏ 
كذلك على فهم أن الخوف هو أول غرائز الطضل الرضیع ويحيط به على مدار حياته كلها e‏ وأحد 
أغراض التعليم الحيوية هو تقليل أثره وزرع الجرأة فى نفس الصغير . 


الحتویات 


\~ أسير الخوف 
۲ - الخوف من المستأسدين 


۳ - الخوف من الحيوانات 


إعادة طبع الطبعة الاولی ۲۰۰۸ 
حقوق الترجمة العربية والنشر والتوزيع محفوظة لمكتبة جرير 


لمراسلتنا حول آرائكم واقتراحاتكم عن اصدارات مكتبة yaya‏ اكتب لنا على : 
jbpublications@jarirbookstore.com‏ 
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اسر | نے سا 
كان " بدر " صبياً صغیراً » واعتاد أن يشاهد التلیفزیون كثيراً جداً » حتی إنه أحيانا 
لا يؤدى واجباته المنزلية › آو ینام فی وقت متا خر جدا Ai‏ 
انتهى من مشاهدة المسلسل التلیفزیونی ا basis + Lezo Sul‏ انتهى المسلسل 
ذهب بدر إلى الفراش مباشرة » ورغم أنه قد أطفاً ا9و lo‏ لے يفطن لاوش a.‏ 
يطارده الشبح الذی رآه فی السلسل » وراح يتقلب فی فراشه يمينا ویسارا > ویحدق فى 
¡e Y, aa!‏ حضانہ وري Label‏ ما el pot‏ القلام : نظر جواله:: هم را Lito‏ ضتما 


dina” SUN fast” ts آخروں وکس بان‎ dlls 


تملك الخوف قلب بدر ly e‏ عیناه ترمشان ۰ لکن الشبح ما زال هناك لم پبتعد . 
أمسك بفطاء الفراش وغطی وجهه به . 

صاح بصوت,عال : " آمی ! تعالی بسرعة هنا " . 

استیقظت del‏ على صوت صراخه » واندفعت نحو غرفته . 

انفتح باب غرفة النوم ودخلت والدته . 

li: qual قاقت‎ 


5 1 و" أشعر بصداع فى رأسى‎ alata 


قالت والدة بدر : " لاذا تشاهد التليفزيون لساعات طويلة فی المساء ؟ آرح عقلك . اذهب 
للنوم الآن e‏ وسوف تكون بخیر . 

قال بدو : " آم العزيزة !لا تغلقی الباب خلفك . دعی جزءا منه قلیلا EN:‏ قد آنادی 
۶0 ی) ‚ea‏ | 


مرت الليلة بعد ذلك بسلام » وعندما استيقظ بدر فى الصباح التالی e‏ جاءعت أمه إليه 
وقالت a":‏ انت علی ما یرام ٩‏ هل مازلت خاتفاً من الافساء ٩‏ 

ولأن برا كان Lisa‏ فم يقل ای شیء ۰ وانشفل بمشاهدة التلیفزیون ومر الیوم 
‚den:‏ 

وعنه الها » کان بدر قدردداهى Lal‏ إلى الفراش لخوفه كن الأشباح ؛ وگان 
لا یزال یشاهد التلیفزیون . 

" اش‎ pall pal, العانشوه مساء‎ Lal " yl قالت‎ 

آجاب بدر : " لست متعباً بعد ۱" 


ومع ذلك ¿ فقد أطفأت والدة بدر آنوار غرفة النوم ۰ ومضت . 
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١‏ نظر حوله» sa‏ کل 


بدر شجاعته ووثب خارج فراشه ليشعل الأنوار . 


e. 


وفى تردد ذهب بدر إلى الفراش e‏ وبداً الشبح 


MEN 


لی 


u 


لك 


فى الظلام مرة أخرى . 


ذهب بدر إلى الفراش مرة آخری والآنوار مشتعلة e‏ وسرعان ما غلبه التو . تركت 
والدته جزءًا من باب غرفته مفتوحًا قليلاً . 

وعندما اس تیشظ هن الصباح ly e JUN‏ ققق الكبوو sand‏ ماس علی فراشه . 
آزاح آحمد الستاگر ليدع ضوء الشمس يدل الفرفة . 


قال آحمد : انهض Let‏ الولد الکسول ! كانت الأنوار مضاءة طوال اللیل e‏ هل 
كنت تذاكر دروسك ٩متی‏ نمت ۹ . 


“er Mr a y ls لعاف سو سور ا‎ 

لم يرغب فى إظهار ضعفه . قدم له أحمد كوبا من الحلیب وراقب أخاه عن قرب . 
وفكر فى نفسه قائلاً : ' لابد أن شيئًا ما يزعج آخی " . 

قال أحمد متفھماً : " لا تدع الخجل يمنعك من إخبارى بالحقيقة ؛ إن أشخاصا كثيرين 
يخافون الظلام » حتى bi‏ كنت أخاف الظلام عندما كنت فى مثل عمرك . 

قال بدر : " ستسخر منى لكننى سأخبرك بالحقيقة ء إننى أرى أشباحا فى الظلام ء 
وأشعر بالخوف ۰ كما أننى أخاف من الذهاب للنوم والأضواء مطفأة ' . هكذا قال بدر 


بنبرة ¿jale‏ ۱ فوعده أحمد فاكلا again:‏ بأمر حيال هذا الليلة 0 


نے ذف انا Lento:‏ ذهپ بر للنوم » راشف شتعيفة إن قرت ارہ : فاءظا saat‏ 
الاأنوار » وامساف بدر ييف آخیه . 

سأله آحمد "الها ات می Bleu‏ 

آجاب بدر : نعم ‏ . 

. ٩ آحمد : ما لونه‎ flu 

aA Bons cil‏ وای 

قال a‏ ۰ أفصف ess og ll‏ شک تید مان dae‏ قفد 
می ہیر کے st‏ کی کی انش تیافک یکم إلى پگ هدك رقم الم 
کی ld‏ رسک خا cl al‏ ے اناق 


قال أحمد "less los‏ اسان اک روصي Bad‏ أرى الشبح الأسود والرمادی " 
ایتسم lios‏ ۰ وزال الخوف من الأشباح عن عقله . 


سآترك النور Fine‏ یری صديقك الشبح طريقه جیدا " . 
بعد أن ذهب أحمد أطفا بدر الأنوار » وذهب للنوم ء ونام فى تلك الليلة مطمئنا . 
-_ الحكمة ‏ = 
جس بص ہے —— 


حاول التحدث عن مخاوفك مع شخص محل ثقتك , ولا تخش أن يسخر منك الآخرون . 
الأغبياء فقط هم من يسخرون من مخاوف الأشخاص الآخرين , والخوف أمر طبیعی , 


ولكن لابد أن نتخلص من المخاوف التى لا أساس لها . 
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— — سو پچ چ ge,‏ 


كانت ' نهى ' طالبة فی الصف السابع » وكانت تذهب إلى المدرسة بالأتوبيس › 
وكان عليها أن تمشى إلى محطة الآتوبيس لتأخذ أتوبيس المدرسة ¢ وذات يوم تأخرت عن 
موعد الدرسة ء فجرت إلى محطة ı yugi‏ وقد آعطتها آمها بعض النقود لتشتری غداء 
من مقصف المدرسة . 

وفجأة » شدت إحدى الفتیات حقیبتها المدرسية من الخلف وقالت : " های !لم 
العجلة ؟ .لم تجب نهی ۰ وشعرت بالخوف ؛ فقد كانت هذه الفتاة ھی نانسی 
ARCE dir een‏ 

انتزعت نانسى النقود من يد نهى . ولم تستطع نهى القيام SL‏ شىء . 


وسرعان ما وصل آتوبیس المدرسة إلى المحطة > فاستقلته تھی ووصلت إلى المدرسة . 


بقيت نهى حزينة وخائفة فى الفصل . 

A e‏ : لقد سرقت نانسی منی الشوکولاتة الشهر الاضی + وخفت من 
إخبار أى شخص بذلك « ولکن الآن لابد أن آخبر معلمة الفصل بذلك " . 

وهكذا وبارادة مصممة قررت نهی أن تشكو نانسی وسلوكها السیی لمعلمة 
اتل 


ولآنها كانت شاردة مع أفكارها فلم تنتبه إلى أن معلمة الفصل تناديها . لاحظت 
العلمة اضطراب نهی « فنادتها وقالت لا Ja":‏ هناك ما یسوء یا تلمیذتی العزیزة "٩‏ 

قالت نهی بثقة : نعم » سیدتی ‏ ۰ وانضمت إليها صديقة آخری لپا » وآخبرتا doles‏ 
الفصل باأقعال نانسی Zu)‏ . 

قالت معلمة الفصل لنهی: " لا تخافی يا عزیزتی ! سأهتم بشأن تلك الفتیات . كان 
عليك إخباری بافعالہن السيئة قبل ذلك . آعدك آنهن لن ar‏ مرة آخری فی 
za‏ 


وبعد المدرسة ؛ لاحظت نهى وصديقتها أن نانسى وعصبتها مررن بهما ورءوسھن 
محنية » حتى إنهن لم ينظرن نحو نهى . 

كان من الواضح أن doles‏ الفصل قد زجرتھن لسلوكهن السيئ » ونتيجة لذلك » 
فقد اضطررن لإعادة النقود لنهى . 

قالت io‏ نهی لا a: en ies ee:‏ 
یمنحهم المزيد من القوة . لابد أن نلفت انتباه الکبار أو العلمین لسلوکهم السيئ فى 
اناوت 


ودعت نهى صدیقتھا e‏ وعادت لمنزلہا فى سعادة » ولم تعد تخاف من أى شخص متجبر 


= العكمة = 


لا تخف من المعتدين . كن Leila‏ مستعدا لأخذ موقف ضدهم , وإذا لزم الأمر 


0 2 مع pl‏ 3 5 
أو معتد آیدا بعد ذلك . 


فاطلب المساعدة فى التعامل معهم « ولا نجعلهم عن طريق خوفك منهم يصيرون 
اکثر قوة . 


كان " فرید " Lo‏ صغیراً e‏ يعيش .مع والدیه فی منزل صغير e‏ وكان یخاف من 
الکلاب . 

ذات يوم اقترب منه والده وهو ممسك برسالة بين یدیه ‏ وقال له : هناك آنباء 
سارة : سيأتى عمك " كامل لیقضی معنا آسبوعا ‏ . 

رم وه O‏ او نگاو سا 
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sisal رظ فوت ابلودة‎ omen 


.3 ومو كام‎ A AS 

وعندما سمع فريد هذا الكلام قال : آه » كلا » كلا ؛ إننى أخاف الکلاب . 
A‏ کاب ہنا pall‏ تر میں ال an‏ کانہ زع هذا" . 

قن وانوي ا" ای کات es‏ سول ee‏ ھی سا ازور 
تتسم بالوفاء © وهی لا تعض آبدا الا إذا قسايقها آحد 15 غدا (جازة و سنذهب inal‏ 
ونقراً بعض الکتب حول الکلاب . 

وفی الیوم التالی » ذهب فرید یصحبه والده إلى الکتبة . أحضر والده کتاباً حول 
الکلاب من ' قسم الحیوانات الأليفة ' . 

تصفح معه الکتاب وشرح له سلالات الکلاب الختلفة » كما عرض عليه صورها 
كذلك ۰ ثم آراه نوع الکلب الذی يمتلكه عمه ۰ ثم قال له ' هیا لنستعيرهذا 
الکتاب ونقرأ عن هذا الکلب بالتفصیل ‏ . 


قام والد فرید بقراءة الکتاب له علی آجزاء کل یوم > وجعله یعرف السمات الخاصة 
بالکلب من نوع ' لابرادور ‏ ۰ وعادات طعامه . 

وذات یوم اصطحبته والدته Jf‏ السوق وقالت له :" لقد قرآت کتاباً حول الکلاب . 
yal ie‏ اهنيز الطمام کلب العم کامل ۰ . 

قال فرید o Lede:‏ ولم لا "٩‏ . 

قال هذا وتناول علب آطعمة الکلاب من فوق الأرفف . 


ويعد ali‏ قلائل ¢ وصل العم كامل إلى منزل أسرة فريد 3 ودفع سيارته من خلال 
aaa aja E.‏ ور لكوم بج مره كرف انكو 


دعا فريد عمه وكلبه للدخول e‏ وعند وصولهما غرفة الجلوس قال العم للكلب : 
WES‏ 

. جیری ذيله وفعل كما آمره سيده تماما » 2558 العم كامل بيده على ظهر كلبه‎ Ja 

ونظر نحو فريد وقال له : سوف تستمتع بصحبته ؛ إنه كلب شديد الذكاء 


" 


والشجاعة e‏ ولا يجرؤ اللصوص على دخول أى منزل يوجد به جيرى 


وفى المساء » قام العم كامل وفريد بأخذ جيرى فی نزهة بالحديقة ۰ وقاما بالقاء 
العصا ليلتقطها ويعيدها إليهما . كان فريد يستمتع بهذه اللعبة . 

وفجأة ء جرى فريد ليحضر المزيد من العصا e‏ فتبعه جيرى . 

فخاف فريد وأخذ يسرع فى جريه » فطارده جيرى بالتالى بسرعة أكبر › ل انها 
لعبة أخرى . 

صاح العم کامل : " توقف یا فرید of)‏ جیری سب معك لا yl‏ لا تخف منه " . 


توقف فريد على الفور » فتوقف جيرى عن الرحض كذلك . 

اقترب منه عمه وقال له : ' لماذا انتابك الخوف من جيرى ؟ إنه كان يلعب معك وحسب . 
لقد أعلمنى والدك آنك تخشى الكلاب . اقترب ؛ لا تخش جيرى » امسح رأسه بمحبة › 
فسيحبك لبذا ‏ . 

نظر فريد إلى رأس جيرى الناعم » ومسح عليه بحنان . 

لعق جيرى يد فرید ليظهر له حبه . 


مضى جيرى نحو العم كامل وأخذ يلعقه هنا وهناك » وكان العم كامل هو الآخر 
يحب جيرى . بدأ كل من العم كامل وفريد يلقيان العصا مرة أخرى ويحضرها لبما 
جيرى . 

صار فريد وجيرى صديقين حميمين بعد ذلك . 


m 2 ee — 
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زمر مرا ا جلا nn‏ 


لا تخف من الحيوانات الأليفة كالكلاب ؛ إن الكلاب أفضل صديق للإنسان ؛ فهى 
لاتعض إلا إذا ضايقها أحد أوشعرت بالخوف من أن يؤذيها أحد . 
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